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SEGURIDAD EN EL USO DE HERRAMIENTAS
MANUALES Y ELECTRICAS




Capacitacion en Seguridad para Herramientas Manuales y Eléctricas -
Instruccion

Todos los empleados que utilicen herramientas manuales o eléctricas deben completar la
Capacitaciéon en Seguridad para Herramientas Manuales y Eléctricas antes de realizar
tareas que requieran estas herramientas. Esta capacitacion esta disefada para ayudar a
los empleados a reconocer peligros, comprender los procedimientos de operacion segura
y prevenir lesiones asociadas con el uso de herramientas.

Se espera que los empleados revisen y comprendan cuidadosamente todos los materiales
de capacitacion, incluyendo las pautas de seguridad, la informacién sobre peligrosy los
procedimientos de operacion adecuados para las herramientas que usaran. Comprender
esta informacién es fundamental para prevenir accidentes como cortes, lesiones por
pellizco, descargas eléctricas, lesiones por proyeccion de escombros y otros peligros
graves comunmente asociados con herramientas manuales y eléctricas.

Los trabajadores deben seguir todas las politicas de seguridad de la empresa, las
instrucciones del fabricante y los requisitos de seguridad del lugar de trabajo al usar
herramientas. Esto incluye, pero no se limita a:

e Inspeccionar las herramientas antes de cada uso para asegurarse de que estén en
condiciones de funcionamiento seguras

e Usarla herramienta correcta para la tarea especifica

e Operar las herramientas solo segun las instrucciones y nunca eludir los protectores
o dispositivos de seguridad

e Mantener una postura corporal adecuaday un pie firme mientras se operan las
herramientas

e Usarelequipo de proteccién personal (EPP) requerido, como gafas de seguridad,
guantes, proteccidén auditiva u otra proteccién segun se requiera

e Retirarinmediatamente del servicio las herramientas danadas o defectuosasy
reportarlas a un supervisor

Los empleados son responsables de seguir todas las practicas y procedimientos de
trabajo seguro cubiertos en esta capacitacion. No seguir estas normas de seguridad
puede resultar en medidas disciplinarias y puede aumentar el riesgo de lesiones graves.

Los supervisores son responsables de asegurarse de que los empleados comprendan el
material de capacitaciony apliquen practicas seguras de operacion de herramientas en



todo momento mientras estén en el lugar de trabajo. La seguridad es una responsabilidad
compartida, y el uso adecuado de las herramientas es esencial para mantener un entorno

de trabajo seguro.

A continuacion, se presenta una lista de las herramientas manuales y eléctricas mas

utilizadas en NP Mechanical.

e Amoladora angular

e Sierra de cinta

e Sierra circular

e Maquina de limpieza de
desagles

e Martillo neumatico

e Seguridad en pistolas de
clavos

» Soplete oxiacetilénico

e Herramienta manual accionada por
polvora

e Herramienta de prensa

e Sierra reciproca

e Super Hawg (Taladro angular)

e Taladro de impacto

e Alicates

e | lave para tubos

e Sierra para metales
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Procedimiento Operativo Estandar (SOP)

Uso de Taladros Eléctricos en Sitios de Construccion

Titulo del Documento: Operacion Segura de Taladros Eléctricos

Aplica a: Plomeros, Instaladores de HVAC, Instaladores de Sistemas Contra Incendios
(Rociadores)

Entorno de Trabajo: Sitios de construccidn residencial y comercial de obra nueva
Fecha de Vigencia: 3/10/2026

Preparado por: Departamento de Seguridad

1. Proposito
El proposito de este SOP es establecer procedimientos seguros y consistentes para la inspeccién,

operacion y mantenimiento de taladros eléctricos utilizados en sitios de construccion para
prevenir lesiones, dafios al equipo y practicas de trabajo inseguras.

2. Alcance

Este procedimiento aplica a todos los empleados y subcontratistas que utilicen taladros eléctricos
con cable o inaldimbrices, incluyendo:

e Taladros atornilladores

o Taladros de percusion

o Taladros de angulo recto

o Taladros tipo Hole Hawg

o Atornilladores de impacto utilizados para perforacion
Estas herramientas se utilizan cominmente para:

e Perforar estructuras de madera

o Perforar montantes metalicos

e Perforar mamposteria o concreto
o Instalar anclajes, soportes, colgadores de tuberia y soportes para ductos

3. Responsabilidades

Empleados / Instaladores

o Seguir este SOP en todo momento.
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o Inspeccionar los taladros antes de usarlos.
o Usar el EPP requerido.
o Reportar herramientas defectuosas inmediatamente.

Capataces / Supervisores
» Asegurar que los empleados estén capacitados en la operacion segura de taladros.

» Retirar de servicio herramientas dafiadas.
» Garantizar el cumplimiento de las normas de seguridad en el sitio.

Gerente de Seguridad

« Mantener registros de capacitacion.
« Realizar auditorias periddicas en los sitios de trabajo.

4. Equipo de Proteccion Personal (EPP) Requerido
Los empleados deben usar el siguiente EPP al operar taladros eléctricos:

o Casco de seguridad

o Lentes de seguridad o careta

» Proteccién auditiva cuando sea necesario

o Botas de trabajar
IMPORTANTE: Los guantes protegen contra cortes y abrasiones, pero pueden crear peligros
graves de enredos alrededor de equipos rotativos. Retire los guantes al operar taladros, sierras,
amoladoras o tornos. Siga los requisitos de proteccion y los procedimientos de bloqueo. Sus manos

son insustituibles

Puede requerirse EPP adicional segun las condiciones del sitio de trabajo.
5. Inspeccion Antes del Uso
Antes de usar un taladro, el operador debe inspeccionar la herramienta para verificar:
Taladros con Cable
o Cables eléctricos dafiados o desgastados
o Falta de la clavija de tierra

e Mandril (chuck) suelto o dafiado
o Carcasa agrietada
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Taladros Inalambricos
o Baterias dafiadas o hinchadas
o Bateria correctamente instalada
« Funcionamiento del gatillo
o Funcionamiento del mandril

Brocas

e Brocas desafiladas o dafiadas
e Brocas dobladas
e Tipo de broca adecuado para el material

Si se encuentra algtiin defecto:

Marque la herramienta como “Fuera de Servicio” y reportelo al supervisor.
6. Procedimientos Seguros de Operacion

6.1 Preparacién del Area de Trabajo

e Asegure que el drea esté limpia y bien iluminada.
o Verifique la presencia de cables eléctricos, tuberias o lineas de gas antes de perforar.
o Asegure los materiales antes de perforar.

6.2 Manejo Adecuado de la Herramienta

o Siempre use ambas manos en taladros de alto torque.

o Mantenga una posicion estable.

e No opere taladros desde escaleras inestables a menos que sea necesario.
o Use lavelocidad y configuracion de torque adecuada.

6.3 Procedimiento de Perforacion

Seleccione la broca correcta para el material.
Asegure la broca firmemente en el mandril.

Marque el punto de perforacion.

Mantenga el taladro perpendicular a la superficie.
Comience a perforar a baja velocidad.

Aplique presidn constante sin forzar la herramienta.
Retire la broca periédicamente para eliminar residuos.

N A AW
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6.4 Consideraciones Especiales
Perforacion en Madera

e Tenga cuidado con clavos o tornillos ocultos.
e Use brocas tipo pala o barrena cuando sea apropiado.

Perforacion en Metal

o Use aceite de corte cuando sea necesario.
e Asegure el material para evitar que gire.

Perforacién en Concreto o Mamposteria

o Use taladro de percusion con brocas para mamposteria.
o Controle el polvo y la exposicidn a silice.

7. Prevencion de Retroceso (Kickback)

Los taladros de alto torque pueden causar rotacién repentina (retroceso).

Para prevenir lesiones:

e Mantenga un agarre firme.
o Use el mango lateral cuando esté disponible.
o Ajuste el embrague (clutch) en herramientas de alto torque.

« Posicione el cuerpo para evitar lesiones en la mufieca si el taladro se traba.

8. Seguridad Eléctrica

« Utilice proteccién GFCI para taladros con cable.

e Mantenga los cables alejados de bordes afilados y agua.
e No cargue el taladro por el cable.

e Desconecte la herramienta al cambiar brocas.

9. Trabajo en Escaleras o Altura

Cuando perfore sobre la cabeza o en escaleras:
o Mantenga tres puntos de contacto cuando sea posible.

e Use correas de seguridad para herramientas si el sitio lo requiere.

¢ No se estire demasiado.
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10. Seguridad de Baterias (Taladros Inalimbricos)

o Use solo baterias aprobadas por el fabricante.

e No utilice baterias dafiadas.

o Guarde las baterias lejos de calor extremo.

o Retire la bateria antes de realizar mantenimiento.

11. Orden y Limpieza
o Limpie las ventilaciones del taladro para evitar sobrecalentamiento.

o Guarde los taladros en cajas de herramientas o 4reas designadas.
o Mantenga las brocas organizadas.

12. Mantenimiento
o Siga las recomendaciones del fabricante.
o Reemplace brocas desgastadas.

o Inspeccione periodicamente baterias y cargadores.
e Retire inmediatamente de servicio cualquier herramienta dafiada.

13. Requisitos de Capacitacion
Todos los empleados deben recibir capacitacion sobre:
e Operacion correcta del taladro
o Inspeccién de herramientas
e Requisitos de EPP
o Identificacion de riesgos
o Prevencidn de retroceso
La capacitacion debe realizarse:
o Al momento de la contratacién

o Cuando se introduzca equipo nuevo
e Cuando se observen practicas inseguras

14. Referencias de OSHA

Este SOP esta alineado con las siguientes normas de OSHA:

o 29 CFR 1926 Subparte I — Equipo de Proteccién Personal
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e 29 CFR 1926.300 — Herramientas Manuales y Eléctricas
o 29 CFR 1926.302 — Herramientas Eléctricas Operadas por Energia
o 29 CFR 1926.416 — Seguridad Eléctrica

15. Reporte de Incidentes
Cualquier lesidn, casi accidente o falla del equipo debe:
1. Reportarse inmediatamente al supervisor.
2. Documentarse de acuerdo con los procedimientos de seguridad de la empresa.

3. Investigarse para prevenir recurrencias.

El cumplimiento de este SOP es obligatorio para todos los empleados que utilicen taladros
eléctricos en los sitios de trabajo de la empresa.
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SUPER HAWG SEGURIDAD - TALADRO ANGULAR

REGLAS ESPECIFICAS DE SEGURIDAD

Use la(s) empuriadura(s) auxiliar(es), si la(s) herramienta(s) la(s) incluye(n). La pérdida de control puede causar

lesiones personales.

Sostenga la herramienta eléctrica por las superficies de agarre aisladas cuando realice una operacion en la que el

accesorio de corte pueda entrar en contacto con cableado oculto o con su propio cable. Si el accesorio de corte

entra en contacto con un cable con corriente, las partes metalicas expuestas de la herramienta podrian
energizarse y provocar una descarga eléctrica al operador.

Mantenga las etiquetas y placas de identificacidon. Estas contienen informacién importante. Si estan ilegibles o

faltan, comuniquese con el fabricante para obtener un reemplazo.

ADVERTENCIA: El polvo generado por el lijado, aserrado, esmerilado, taladrado y otras actividades de

construccidn contiene quimicos reconocidos por causar cancer, defectos de nacimiento u otros dafios

reproductivos. Algunos ejemplos de estos quimicos son:

1. Plomo proveniente de pinturas a base de plomo.

2. Silice cristalina de ladrillos, cemento y otros productos de mamposteria y arsénico y cromo de madera
tratada quimicamente. Su riesgo por estas exposiciones varia segun la frecuencia con que realice este tipo
de trabajo. Para reducir su exposicién a estos quimicos: trabaje en un drea bien ventilada y utilice equipo de
seguridad aprobado, como mascarillas disefiadas especialmente para filtrar particulas microscépicas.

SEGURIDAD PERSONAL

9,
L4

Manténgase alerta, preste atencidn a lo que esta haciendo y use el sentido comdn al operar una herramienta
eléctrica.

No utilice una herramienta eléctrica mientras este cansado o bajo la influencia de drogas, alcohol o
medicamentos. Un momento de distraccion al operar herramientas eléctricas puede provocar lesiones
personales graves.

Use equipo de proteccién personal. Siempre use proteccién ocular. El equipo de proteccidon, como mascarilla
contra el polvo, calzado de seguridad antideslizante, casco o proteccidn auditiva, cuando se use en las
condiciones apropiadas, reducira las lesiones personales.

Evite el arranque involuntario. Asegurese de que el interruptor este en la posicidon de apagado antes de
conectarla a la fuente de energia y/o al paquete de bateria, recoger o transportar la herramienta. Transportar
herramientas eléctricas con el dedo sobre el interruptor o energizar herramientas cuyo interruptor este
encendido puede provocar accidentes.

NO USE GUANTES AL OPERAR UN SUPER HAWG. Los guantes, especialmente los de ajuste holgado, pueden
engancharse en la broca giratoria u otras partes moviles del taladro, arrastrando su mano o brazo hacia la

herramienta.
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Instrucciones de Seguridad: Sierra Reciproca

* Nunca opere la herramienta si estd cansado o bajo la influencia de drogas, alcohol o medicamentos.
* Nunca utilice una herramienta que esté dafiada o no funcione correctamente.

» No use ninglin equipo a menos que haya recibido capacitacion.

» Use proteccién adecuada para los ojos y oidos, y recoja el cabello largo suelto.

* Use mascarilla o respirador adecuado en condiciones de trabajo con polvo.

» No use guantes, ropa suelta ni joyeria que puedan atorarse en partes moviles.

» Utilice hojas de sierra afiladas. Las hojas desafiladas pueden generar calor excesivo y requerir mas
fuerza.

» Conozca qué hay detras al cortar paredes, incluyendo cables eléctricos, tuberias de agua o gas.

» Evite cortar piezas pequeifias que no se puedan sujetar adecuadamente o donde la zapata no pueda
hacer contacto.

* Nunca sostenga la pieza de trabajo con la mano ni sobre la pierna al cortar.

* Tenga precaucion al cortar madera con nudos o resina, ya que puede provocar retroceso con mayor
facilidad.

+ Desconecte la sierra antes de hacer ajustes o cambiar la hoja.

» Revise cuidadosamente las hojas antes de usarlas para asegurar su alineaciéon y que no tengan
defectos. Nunca use una hoja doblada, rota o deformada.

* Asegurese de que el interruptor de la herramienta funcione correctamente.

» No use la herramienta si el interruptor no la apaga al volver a la posicién de apagado.

» Cuando use una sierra de velocidad variable, utilice velocidades altas para materiales suaves y
velocidades bajas para materiales duros para evitar dafios a la hoja.

* Coléquese en una posicion que le permita controlar bien la sierra. Evite cortar por encima de los
hombros si es posible.

» Mantenga las manos alejadas de la hoja y de la zapata.

» Mantenga el cable de alimentacion y la extension fuera del trayecto de la hoja, y asegurese de que
sean lo suficientemente largos para completar el corte con libertad.

* iNUNCA se estire demasiado! Para un maximo control, sujete la sierra con ambas manos después de
asegurar la pieza de trabajo.

* Permita que la hoja alcance su velocidad maxima antes de hacer contacto con el material.

» Mantenga firmemente la zapata contra el material para prevenir lesiones y evitar que la hoja se rompa.
* Esté atento a la posibilidad de que la hoja se atasque.

* Espere a que la sierra se detenga completamente antes de retirar la hoja del material.

« Evite el contacto con la hoja o la abrazadera hasta que se enfrien.
* Desconecte, limpie y guarde la herramienta en un lugar

blade
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Instrucciones de Seguridad: Herramienta de Prensado

Ya sea en el trabajo o en casa, es fundamental recordar estas recomendaciones de seguridad al utilizar una
herramienta de prensado portatil:

SIEMPRE lea todas las advertencias de seguridad, instrucciones, ilustraciones y
especificaciones proporcionadas con su herramienta eléctrica. El incumplimiento de todas las
instrucciones que se indican a continuacién puede resultar en descargas eléctricas, incendios
y/o lesiones graves. Guarde todas las advertencias e instrucciones para

referencia futura. El término "herramienta eléctrica" en las advertencias se refiere a su herramienta

con cable (operada con corriente eléctrica) o herramienta inalambrica (operada con bateria).

REGLAS ESPECIFICAS DE SEGURIDAD

< Utilice la herramienta solo segtn las indicaciones. Solo el personal capacitado debe operar la herramienta.

< No utilice la herramienta sin las mordazas instaladas. Existe riesgo de aplastamiento de dedos.

< Mantenga las manos alejadas de las mordazas mientras la herramienta esté en uso. Los dedos podrian
aplastarse.

% Para reducir el riesgo de lesiones, use gafas de seguridad o lentes con proteccién lateral.

% Inspeccione y descarte las piezas de trabajo que presenten grietas o desgaste antes de usarlas. Los materiales
pueden agrietarse o romperse.

% Utilice la herramienta unicamente con las mordazas del fabricante, y solo para prensar tuberias y accesorios
para los cuales estan disefiadas. Otros usos pueden causar lesiones o dafios a la herramienta, accesorios y
tuberias. Podrian producirse fugas.

¢ Utilice solo mordazas del fabricante disefiadas para esta herramienta.

% Mantenga las etiquetas y placas de identificacion en buen estado. Contienen informacién importante. Si estan
ilegibles o faltan, comuniquese con el servicio técnico del fabricante para obtener un reemplazo.

Utilice Unicamente mordazas y accesorios del tamafio correcto. Las mordazas y accesorios

deben usarse en combinaciones aprobadas. El uso de combinaciones no aprobadas puede

resultar en conexiones defectuosas, lo que podria causar dafios materiales. Mantenga las

manos alejadas de las mordazas mientras la herramienta esté en uso. Los dedos podrian
aplastarse. Siempre retire el paquete de baterias antes de cambiar o quitar accesorios. Use unicamente accesorios
recomendados especificamente para esta herramienta. Otros accesorios pueden ser peligrosos. Para reducir el
riesgo de lesiones, use gafas de seguridad o use gafas de seguridad o lentes con proteccion lateral.

RECUERDE:

Manténgase alerta, preste atencién a lo que esta
haciendo y utilice el sentido comun al operar una
herramienta eléctrica. No utilice una herramienta
eléctrica si esta cansado o bajo los efectos de drogas,
alcohol o medicamentos.




N

MECHANICAL

AN EMPLOYEE OWNED COMPANY

Herramientas Manuales Accionadas por Pdlvora

Siempre que opere una herramienta manual accionada por polvo, siempre se deben seguir prdcticas de trabajo
seguras. Estas herramientas estan disefiadas para clavos u otros dispositivos de fijacidn en materiales como
concreto, acero y mamposteria, que no se penetran facilmente. Estos dispositivos utilizan cargas explosivas similares
a un arma de fuego. Dado que la carga es similar a un arma de fuego, las herramientas accionadas por polvo pueden
"disparar" clavos y dispositivos de fijacion en la carne humana. Se debe mantener un gran respeto por estas
herramientas y las precauciones de seguridad para ellas. Solo las personas calificadas que han sido capacitadas y
certificadas por un instructor autorizado pueden usar un accionamiento por pdlvora.

Practicas seguras para herramientas accionadas por pélvora:

s Antes de su uso, el operador debe inspeccionar para verificar que la herramienta esté limpia, que todas las partes
moviles funcionen libremente, que el cafidn esté libre de obstrucciones y que se hayan colocado los escudos,
protectores o accesorios de seguridad correctos recomendados por el fabricante.

¢ iNUNCA apunte una herramienta accionada por pélvora a nadie, ya sea que esté cargada o descargada! Maneje
como lo haria con un arma de fuego.

¢ Una herramienta accionada por pdlvora nunca debe cargarse hasta que esté lista para su uso.

% Cualquier herramienta defectuosa o que funcione mal debe retirarse inmediatamente del servicio y etiquetarse
como insegura.

% Siempre use el equipo de proteccion personal (EPP) adecuado cuando opere herramientas accionadas por
pélvora.

% Las herramientas accionadas por pdlvora no deben usarse en dreas donde puedan estar presentes atmdsferas
inflamables o combustibles: la herramienta es una fuente de ignicidn y podria causar una explosion.

% Cuando utilice una herramienta accionada por pdlvora, presione y sostenga la herramienta firmemente contra la
superficie en la que se introduce el dispositivo de sujecion.

% Nunca coloque un sujetador en una superficie "astillada" o astillada, como un érea irregular donde una fijacién
anterior no fue satisfactoria.

% Nunca dispare un sujetador a una superficie a menos que esté seguro de que contendrd el sujetador. Td6mese el
tiempo para examinar tanto la superficie como el objeto que se estd penetrando para garantizar su seguridad y la
seguridad de los demas. El sujetador puede pasar completamente a través del material y convertirse en un
proyectil volador.

El funcionamiento seguro de las herramientas accionadas por polvo exige conocimiento y precaucién constante del
operador. Hay demasiados casos registrados de compafieros de trabajo inocentes que resultaron gravemente
heridos cuando se ignoraron las précticas de seguridad de herramientas manuales accionadas por polvo. Antes de
cada uso de una herramienta accionada por polvo, se debe completar un analisis completo de los riesgos laborales
de la tarea, y solo se debe permitir que el personal capacitado opere el equipo.
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SEGURIDAD DE LA ANTORCHA DE OXIGENO-ACETILENO - PARTE 1

EQUIPO DE SEGURIDAD

Cilindros: el oxigeno y el acetileno se mantienen en cilindros separados y no se combinan hasta que se
enciende la punta de la antorcha. Los cilindros de oxigeno, generalmente pintados de verde, contienen
oxigeno comprimido hasta 2,200 psi (libras por pulgada cuadrada). El oxigeno es un compuesto estable por
naturaleza, pero cualquier aceite o grasa que entre en contacto con el oxigeno estallara en llamas. Por lo
tanto, mantenga las manos y los guantes libres de estos materiales antes de manipular cilindros.

Los cilindros de gas acetileno se comprimen a solo unos 250 psi, que es mucho mas bajo que los tanques de
oxigeno. Sin embargo, a diferencia del oxigeno, el acetileno es bastante inestable y, por lo tanto, no debe
introducirse en la antorcha por encima de 15 psi. Como precaucién adicional, las valvulas de los cilindros no
deben abrirse mas de 1,5 vueltas, en caso de que un operador deba cerrar una vélvula rapidamente.

Reguladores: instalados en el cilindro, los reguladores controlan
tanto la presion del cilindro como la presién de salida que conduce
a la antorcha. Las llaves de giro, o perillas, en los reguladores
permiten ajustar la presion de salida. Nuevamente, el ajuste no
debe ser superior a 15 psi para el acetileno. Consulte el fabricante
de la antorcha para conocer los ajustes de presion adecuados para

el acetileno y el oxigeno.

Vélvulas de retencidn: desde el regulador, los dos gases viajan a través de valvulas de retencion, lo que
garantiza que los gases puedan cerrarse en caso de reflujo. Alternativamente, se pueden colocar valvulas de
retencion entre las mangueras de gas y la antorcha. Tenga en cuenta que las valvulas de retencion pueden
detener el flujo de gas inverso, pero no pueden detener la llama en caso de retroceso de llama.

Supresores de retroceso de retroceso: los supresores de retroceso de llama evitan que el fuego fluya de
regreso a los cilindros, lo que de otro modo provocaria una explosién. Los supresores de retroceso de llama
contienen valvulas de corte con puntos de fusién bajos. Cuando se activan por una llama, cortan facilmente
el suministro de gas y, por lo tanto, extinguen la llama. Tanto las valvulas de retencién como los supresores
de retroceso de llama deben probarse o cambiarse regularmente para asegurarse de que funcionan
correctamente.

The Flashback Arrestor
Prevents the reverse flow of gases and flashback.

Nut and swivel Gas-light Brass Check-valve
assembly Q-ring seal heousing assembly

Gas
Flow

Qutlet
Side

Threads for Seating cup Stainless-steel
connection {o torch sintered filter
or regulator acts as a

fiame block
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SEGURIDAD DE LA ANTORCHA DE OXIGENO-ACETILENO - PARTE 2

OPERACION SEGURA

Ademas de usar equipo de seguridad, los trabajadores deben practicar una operacién segura para evitar
retrocesos de llama. Mantenga el acetileno y el oxigeno separados hasta que se encienda la antorcha. Al
encender una antorcha, primero se debe abrir la valvula de acetileno. A continuacidn, se debe encender la
antorcha y luego se puede introducir oxigeno. Tenga en cuenta que abrir ambas vélvulas de gas antes de la
ignicion puede causar un reflujo de gas en cualquiera de las mangueras de gas, dejando el sistema vulnerable a
retrocesos de retroceso.

Después de su uso, es fundamental que ambas lineas de gas se vacien por separado, una a la vez, a través de la
antorcha. Si este "sangrado"” de las lineas de gas se realiza simultdneamente para oxigeno y acetileno, cualquier
diferencia de presion entre las lineas de gas provocara el reflujo de un gas hacia la otra linea, por lo que esto debe
evitarse.

Los flashbacks también pueden ser causados por la soldadura fuerte con multiples sopletes, simultdneamente, en
una pieza. Siusa antorchas dobles para calentar ambos lados de una pieza, no apunte las antorchas entre si, sino
que incline cada antorcha hacia la pieza. Si una antorcha causa un retroceso de llama en la otra, los operadores
escuchardn un fuerte silbido y deben apagar inmediatamente el gas cerrando primero la valvula de acetileno y
luego la valvula de oxigeno.

RECORDATORIO:

Conozca sus metales de aporte: Tenga especial cuidado de no sobrecalentar el ensamblaje cuando utilice metales
de aporte que contengan cadmio. Consulte la hoja de datos de seguridad (SDS) para conocer las temperaturas
maximas recomendadas de soldadura fuerte de un metal de aporte especifico. El metal de aporte lleva una
etiqueta de advertencia. Asegurese de buscarlo y siga las instrucciones cuidadosamente

Cyinoer contlents arxt
ullel pressue gauges

oz

ACETYLENE

Mangueras dafiadas g
después de un incendio Peatiorass > Pyt

{acetylera)
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Seguridad De Pistola De Clavos

Las pistolas de clavos neumaticas pueden causar muchas lesiones en las manos, los pies, los ojos y otras
partes del cuerpo. Desafortunadamente, las lesiones con pistola de clavos son comunes en la
construccion residencial. La mayoria de estas lesiones ocurren durante se contruye el marco, el
revestimiento y otros trabajos de carpinteria. Las lesiones también pueden ocurrir durante el trabajo del
techo, terminar el trabajo y una variedad de otras tareas.

Utilizar las siguientes pautas para ayudar a reducir las lesiones:
e Losusuarios de pistola de clavos deben estar capacitados en el uso adecuado
e Consulte el manual del usuario para una operacién segura y un mantenimiento adecuado
e Utilizar el EPP requerido apropiado para la tarea
o Siempre use lentes de seguridad (287.1) cuando use una pistola de clavos
e Inspeccione la herramienta, la manguera de aire y las conexiones antes de cada uso, deben estar
en buenas condiciones
e Nunca altere o desactive las caracteristicas de seguridad de una pistola de clavos (quitar el
resorte de la punta de contacto de seguridad, volver a atar los gatillos, etc.)
e No sostenga ni transporte la herramienta con un dedo en el gatillo
e No levante, ni transporte, no arrastre una pistola de clavos neumatica por la manguera de aire
e No presione el gatillo a menos que tenga la intencion de disparar la herramienta
e Nunca apoye la pistola de clavos contra su cuerpo ni apunte a nadie
e Nunca dispare hasta que la nariz de la pistolas de clavos esté firmemente presionada contra el
material deseado
e Siempre desconecte las pistolas de clavos neumaticas de su fuente de aire cada vez que se
encuentre:
o Dejar la herramienta desatendida
o Ascendiendo / descendiendo una escalera
o Pasar la pistola de clavos a un trabajador
o Limpiar las ufias atascadas
o Realizar cualquier tipo de mantenimiento

Las pistolas de clavos neumaticas se encuentran entre varios tipos de equipos que funcionan con aire
comprimido. Estas herramientas requieren cuidado y precaucion para evitar accidentes. El riesgo de
lesiones puede reducirse en gran medida siguiendo las especificaciones del fabricante y algunas de estas

pautas basicas simples.
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Seguridad en el Uso del Martillo Neumético

Si no se toman en serio las precauciones de
seguridad los martillos neumaticos y las
herramientas portatiles motorizadas para desbaste
pueden ser peligrosos. Los operadores de martillos
neumaticos en el sitio de trabajo deben estar
capacitados y autorizados.
Los principales riesgos de seguridad que se deben
tener en cuenta al operar un martillo neumatico
incluyen:

e Escombros proyectados

e Fatiga

e Torceduras y distensiones

e Abrasiones y laceraciones

e Vibraciones perjudiciales

e Riesgos respiratorios

e  Exposicién peligrosa al ruido

e Electrocucion
Los operadores de
martillos neumaticos, asi
como quienes trabajan en
el area, deben usar el
equipo de proteccién
auditiva, gafa de seguridad

Ademas, los operadores de
martillos neuméticos deben utilizar guantes y
protectores metas tarsales.

Los martillos neumaticos pueden ser muy pesados,
por lo que siempre se debe pedir ayuda para
cargalos y descargarlos. Cuando el martillo
neumatico aun se encuentra en el area de trabajo,
pero no esta en uso, coloquelo en el suelo en lugar
de apoyarlo de pie. Esto evitara que la herramienta
se caiga y cause una lesion.

Antes de cada uso, verifique que los acoplamientos
de la manguera de aire estén bien asegurados.
Extienda completamente la manguera de aire y
coldquela en un lugar donde no represente un riesgo
de tropiezo.

Asegurese siempre de utilizar la punta adecuada
para el trabajo.

Los operadores deben usar la fuerza de la parte
superior del cuerpo y las piernas para levantar el
martillo neumatico, no la espalda.

y botas con punta de acero.

Los pies deben estar apoyados en el suelo, con una
separacion del ancho de los hombros y el cuerpo
alineado con el martillo neumatico. Si el martillo
neumatico se va a utilizar por periodos mayores a 15
minutos, se debe rotar la tarea entre los trabajadores
para minimizar el riesgo de lesiones.

El uso de un martillo neumatico o una herramienta

portatil motorizada para desbaste para romper 0

demoler concreto, mamposteria de piedra u otros

materiales que contienen silice puede generar polvo
de silice cristalina respirable. Cuando se inhala de
forma prolongada, las pequeiias particulas de silice
pueden causar dafios irreversibles en los pulmones.

Dos métodos para controlar el polvo al usar

martillos neumaticos o herramientas motorizadas

para desbaste son:

1. Métodos Humedos. Utilice en rociador manual
o un sistema de rociado de agua que
proporcione un flujo continuo o pulverizacion de
agua en el punto donde la punta del martillo
neumatico golpea el material de la superficie.

2. Sistema de Recoleccién de Polvo Con Vacio
(SRPV). Una cubierta alrededor del martillo
neumatico se conecta a un sistema de vacio que
proporciona suficiente succién en el punto de
corte para capturar eficazmente el polvo.

Cuando se utiliza agua para controlar el polvo, la

seguridad eléctrica es una preocupacién. Use

interruptores de circuito por falla a tierra y

conectores eléctricos impermeables y sellables para

las herramientas y equipos eléctricos.

Ademas de utilizar métodos humedos o un Sistema

de Recoleccién de Polvo con Vacio, se requiere el

uso de proteccién respiratoria con un Factor de

Proteccion Asignado (FPA) minimo de 10 siempre

que se usen martillos neumaticos o herramientas

portatiles motorizadas para desbaste en interiores o

en areas cerradas. También se requieren

respiradores con Factor de Proteccién Asignado 10

cuando se usen martillos neumaticos o herramientas

portatiles motorizadas para desbaste al aire libre por
mas de cuatro horas por turno.

Cuando se utilizan martillos neurnaticos o herramientas de desbaste en interiores o en areas cerradas, los métodos
humedos o el Sistema de Recoleccién de Polvo con Vacio pueden no ser suficientes para mantener la exposicién a
niveles bajos. Puede ser necesaria ventilacion adicional para reducir el polvo visible en el aire. Esta ventilacién
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SEGURIDAD EN EL USO DE MAQUINAS PARA LIMPIEZA DE DRENAJES

A continuacidn, se presenta una lista de precauciones de seguridad al utilizar maquinas para
limpieza de drenajes.

1.

Eluso del sentido comun lo mantendra fuera de
situaciones peligrosas.

Se deben revisar las maquinas para detectar cables de
alimentacién dafados, alivios de tension sueltos,
interruptores defectuosos y clavijas de conexion a tierra
faltantes.

Todas las maquinas deben contar con un interruptor de circuito por falla a tierra (GFCI, por
sus siglas en inglés). EL GFCI debe estar integrado en el cable de alimentacién para que
tanto la maquina como el cable estén protegidos.

La maquina debe estar conectada a un tomacorriente debidamente conectado a tierra. Si
el cable de tierra esta electrificado, el operador puede sufrir una descarga eléctrica con
solo tocar la maquina. Aseglrese de usar un probador aprobado por UL/CSA para verificar
que el tomacorriente sea seguro.

Aseglrese de que todas las maquinas utilicen un pedal neumatico, una burbuja de aire
conectada a la maquina mediante una manguera de aire, de modo que no haya
electricidad que fluya desde el pedal hasta la maquina. Los cables y el sistema de
conmutacién se encuentran en el motor, a varios pies por encima del suelo mojado.

Si el cable de alimentacién suministrado con la maquina no es lo suficientemente largo,
aseglrese de utilizar un cable de extension de tres hilos, de uso rudo y en buenas
condiciones. El uso de cables mas livianos puede provocar una pérdida considerable de
potenciay el sobrecalentamiento del motor.

Use Unicamente guantes de cuero. Nunca ! “ ‘5 iy / '
utilice otro tipo de guantes, como los de tela o  » .
goma, al manipular el cable, ya que estos \ -

pueden quedar atrapados entre las espiras

del cable y causar la pérdida de un dedo. ~§J? ) ' )

Figure 7 — RIDGID Drain Cleaning Gloves -
Leather, PVC
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11.

12.

13.

14.

15.
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8. Coloque las maquinas de tambory seccionales, disefiadas
miADVERTENCIA! para operar de cerca, a no mas de dos pies del drenaje. Sino es

Lea detenidamente este posible acercar la maquina a esa distancia, pase el cablea

Manual del Operador antes 4 § 5 i
de usar esta herramienta. través de un tubo para evitar que se agite violentamente.

Si no comprende y sigue el
contenido de este manual

puade producitse descarga 9. No fuerce el cable a través del bloqueo. Deje que el cortador
eléctrica, incendio y/o lesiones . ) . i .

personales graves. realice el trabajo. No podra completar la tarea mas rapido, y
podria dafiar el cable o lastimarse a si mismo. Un par de torsién
excesivo en el cable puede hacer que este se agite y se doble, y podria lesionar al operador

en el proceso.

Si estd utilizando una maquina de arrastre seccional, no toque el cable mientras esté
girando. No es necesario. Utilice una herramienta de alimentacién de cable si tiene
problemas para iniciar el cable en el desagile. Podria perder INSPECCION ANTES

un dedo si intenta forzar el cable a mano. DE LA OPERACION
A ADVERTENCIA

V1P
Siempre use gafas de seguridad al operar la maquina para A \

Antes de cada uso, Inspecclone sumdquina

proteger sus ojos de los escombros que puedan Impladora de drenajes ¥ corrs cualquier

desprenderse del desagie. bl g ety g
cciones u otras causas, y para prevenir da-
fios al limpilador de drenajes.

. . ) , . . Use slempre gafas de seguridad y otro eq-
Los limpiadores de drenaje estan disefiados para ser ulp de proteccidn apropiadaal inspeocio-

operados por una sola persona. La persona que controla el pedal de pie o el interruptor de
ENCENDIDO/APAGADO debe ser la misma persona que controla el cable.

Aseglrese de que su maquina tenga una proteccion para la correa.

Lea las instrucciones proporcionadas con su maquina. Siga los procedimientos de
mantenimiento descritos en ellas y reemplace las etiquetas de seguridad desgastadas o
perdidas.

Utilice el sentido comun. Menciono esto dos veces porque es de suma importancia. Le
salvara la vida si lo utiliza correctamente.

¢Operar una maquina de limpieza de desagues tiene que ser peligroso? No. Atigualque
conducir un automavil, no pase luces rojas, preste atencién a sus accionesy, lo mas
importante, use el sentido comdn. EN TODO MOMENTO LEA EL MANUAL DEL OPERADOR
DE SU MAQUINA.
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Instrucciones de Seguridad: Sierra Circular

Ya sea en el trabajo o en casa, es importante recordar las siguientes recomendaciones de seguridad al utilizar una
sierra eléctrica portatil:

Use siempre proteccién ocular. Fragmentos del material pueden salir disparados hacia su rostro, o la hoja
puede romperse.

Evite usar ropa suelta, joyeria u objetos que puedan engancharse en la sierra. Amarre el cabello largo.

Use ambas manos para manejar la sierra y asegtrese de tener control total sobre ella. Evite cortar por encima
de la altura de los hombros.

Asegurese de usar la hoja adecuada para el material que va a cortar.

Verifique que la pieza de trabajo esté bien sujeta antes de cortar. Nunca la sostenga con la mano ni la apoye
sobre su regazo.

No sé sobre extienda. Mantenga una postura estable en todo momento.

Las sierras con doble aislamiento no requieren un cable de conexién a tierra de tres hilos, y protegen al
usuario en caso de un cortocircuito eléctrico.

Desconecte siempre la herramienta y/o retire el paquete de baterias (si es desmontable) antes de cambiar la
hoja.

Tenga cuidado con los retrocesos al usar una sierra circular. Esto ocurre cuando la hoja se atasca y la sierra se
eleva repentinamente hacia el usuario. Para prevenir retrocesos, asegurese de que la hoja esté afilada y limpia;
evite que se sobrecaliente; sostenga adecuadamente los paneles grandes para evitar que aprieten la hoja; tenga
precaucién con nudos o savia en la madera, y nunca retire la hoja del material mientras esté cortando. Suelte
el interruptor de inmediato si la sierra se traba o se atasca.

Asegurese de que el cable esté fuera del camino y no en la linea de corte.

No deje herramientas conectadas sin supervision, especialmente si hay nifios cerca.

Safety switch

Handle Upper guard

Handle

Bevel adjustment

Lever guard

Height adjustment .
Cutting blade

Shoe/ baseplate

Lower blade guard
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Instrucciones de Seguridad: Sierra de Banda Portatil

Ya sea en el trabajo o en casa, es importante tener en cuenta las siguientes recomendaciones de seguridad al
utilizar una sierra de banda portétil;

SEGURIDAD PERSONAL
¢
e Manténgase alerta, preste atencion a lo que esta haciendo y utilice el sentido m

comun al operar una herramienta eléctrica. No utilice una herramienta eléctrica
si esta cansado o bajo los efectos de drogas, alcohol o medicamentos. Un
momento de distracciéon mientras opera herramientas eléctricas puede resultar
en lesiones personales graves.

e  Utilice equipo de proteccién personal. Siempre use proteccién ocular. El equipo
de proteccidn, como mascarillas contra el polvo, calzado antideslizante, casco o
proteccidn auditiva, cuando se utiliza en condiciones apropiadas, reduce el riesgo de lesiones personales.

e Prevenga el encendido accidental. Aseglrese de que el interruptor esté en la posicién de apagado antes de
conectar la herramienta a la fuente de energia y/o al paquete de baterias, levantarla o transportarla.
Transportar herramientas eléctricas con el dedo en el interruptor o energizar herramientas con el interruptor
encendido puede provocar accidentes.

e  Retire cualquier llave de ajuste o herramienta antes de encender la herramienta eléctrica. Una llave o
herramienta dejada en una parte giratoria puede causar lesiones personales.

e No sé sobre extienda. Mantenga siempre una postura y equilibrio adecuados. Esto permite un mejor control de
la herramienta en situaciones imprevistas.

e Vistase adecuadamente. No use ropa suelta ni joyeria. Mantenga el cabello, la ropa y los guantes alejados de
las partes moviles. La ropa suelta, las joyas o el cabello largo pueden quedar atrapados en las partes moviles.

e Sila herramienta estéd equipada con dispositivos para la extraccién o recoleccién de polvo, asegurese de que
estén conectados y se utilicen correctamente. El uso adecuado de sistemas de recoleccién de polvo puede
reducir los riesgos relacionados con la exposicion a particulas.

USO Y CUIDADO DE HERRAMIENTAS ELECTRICAS

e No fuerce la herramienta eléctrica. Utilice la herramienta adecuada para su aplicacién. La herramienta
correcta hara el trabajo de manera mas eficiente y segura a la velocidad para la cual fue disefiada.

e No utilice la herramienta si el interruptor no la enciende y apaga. Cualquier herramienta eléctrica que no
pueda controlarse mediante el interruptor es peligrosa y debe ser reparada.

e Desconecte el enchufe de la fuente de energia y/o el paquete de baterias antes de realizar cualquier ajuste,
cambiar accesorios o guardar la herramienta. Estas medidas de seguridad preventivas reducen el riesgo de que
la herramienta se encienda accidentalmente.

e  Guarde las herramientas eléctricas fuera del alcance de los nifios y no permita que personas no familiarizadas
con la herramienta o con estas instrucciones la utilicen. Las herramientas eléctricas son peligrosas en manos
de usuarios sin capacitacion.

e Mantenga las herramientas eléctricas en buen estado. Revise si hay desalineacién o atascamiento de partes
moviles, partes rotas o cualquier otra condicién que pueda afectar el funcionamiento. Si esta dafiada, reparela
antes de usarla. Muchos accidentes ocurren por falta de mantenimiento adecuado.

e Mantenga las herramientas de corte afiladas y limpias. Las herramientas de corte bien mantenidas y con
bordes afilados tienen menos probabilidad de atascarse y son mas féciles de controlar.

e  Utilice la herramienta eléctrica, los accesorios y brocas de acuerdo con estas instrucciones, considerando las
condiciones de trabajo y el tipo de tarea a realizar. El uso de la herramienta para fines distintos a los previstos
puede generar situaciones peligrosas.
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Instrucciones de Seguridad: Esmeriladora Angular

;Qué es una esmeriladora angular?

Las esmeriladoras angulares, también conocidas como amoladoras
laterales o de disco, son herramientas eléctricas portatiles utilizadas para
cortar, desbastar (lijar) y pulir. Pueden ser eléctricas, a gasolina o
neumaticas, y vienen en una variedad de tamarfios. Al elegir la
esmeriladora adecuada para el trabajo, se deben considerar el tamafio
del disco, el tamario del eje (arbol), la potencia del motor, la fuente de
energia y las revoluciones por minuto (rpm).

¢ Como funciona?

Un disco abrasivo o de corte se monta en un angulo recto y gira rapidamente para realizar la tarea. La herramienta
cuenta con una guarda ajustable y un mango lateral para operar con ambas manos.

Uso de la Esmeriladora Angular

Las esmeriladoras angulares generan chispas. Cuando sea necesario, obtenga un permiso de trabajo en caliente
antes de usarlas. Mantenga el area de trabajo libre de escombros y materiales inflamables. NO las utilice en areas
donde haya polvo de grano u otra acumulacién de polvo combustible.

Pautas de Seguridad par el Uso de la Esmeriladora Angular

v’ Use el disco correcto segun el tamafio y la velocidad de la maquina y el trabajo a realizar.
o Undisco de corte no debe usarse para desbastar.
v’ La clasificacién de RPM del disco/cuchilla debe ser mayor que la de la esmeriladora angular.
v' Ajuste las guardas para desviar las particulas voladoras lejos del operador.
o Use una guarda de 180 ° entre el operador y el disco.

v Antes de usar, inspeccione los discos para detectar grietas, defectos o desgaste. Reemplace los discos
desgastados.

o Realice la “prueba de sonido” si corresponde.
Perita que la esmeriladora alcance la velocidad méaxima y se caliente antes de usarla, y espere a que se
detenga por completo después de usarla.
No desbaste con el lateral del disco.
No use refrigerantes liquidos.
Use siempre ambas manos. Mantenga las manos alejadas del disco giratorio y evite la vibracién continua.
Use el equipo de proteccion personal adecuado:

o Proteccién ocular y auditiva

o Guantes de cuero

o Ropa de fibra natural

o Mandil y proteccioén respiratoria segin sea necesario
NO use ropa holgada ni cuerdas colgantes.
Mantenga buen apoyo, equilibrio y una postura adecuada de trabajo.
No transporte la esmeriladora con el dedo en el interruptor.
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Seguridad de herramientas manuales: sierras, llaves, alicates y prensas
Sierras

Llaves

Mantenga el control de las sierras liberando presion hacia abajo al final de la carrera.

No utilice una sierra de hoja ajustable (como una sierra para metales, una sierra de calar, una sierra de
calar o una sierra de arco) si la hoja no esta tensada.

No use una sierra que tenga hojas de sierra sin filo.

Aceite de las hojas de sierra después de cada uso de la sierra.

Mantenga las manos y los dedos alejados de la hoja de sierra mientras usa la sierra.

No transporte una sierra por la hoja.

Cuando utilice la sierra de mano, sostenga la pieza de trabajo firmemente contra la mesa de trabajo.

Use el protector de sierra circular cuando use la sierra circular.

No utilice llaves que estén dobladas, agrietadas o astilladas, o que tengan mangos sueltos o rotos.
No deslice una tuberia sobre el mango de una llave de una cabeza para aumentar el apalancamiento.
No use una cufia para ajustar una llave.

Use una llave de caja dividida en tuercas abocardadas.

No use una llave que tenga puntas rotas o maltratadas.

Use un martillo en las llaves de cara llamativa.

Deseche cualquier llave que tenga las mandibulas extendidas, melladas o maltratadas, o si el mango
esta doblado.

Use llaves de caja o de cubo en tuercas y pernos hexagonales como primera opcion, y llaves de
extremo abierto como segunda opcidn.

Alicates

No use alicates como una llave inglesa o un martillo.

No intente forzar los alicates con un martillo sobre ellos.

No deslice una tuberia sobre los mangos de los alicates para aumentar el apalancamiento.

Cuando realice trabajos eléctricos, use alicates aislados. Los alicates generalmente aislados tienen
mangas de goma azul que cubren el mango.

No utilice alicates agrietados, rotos o sueltos.

Cuando use los alicates de corte diagonal, proteja los pedazos sueltos de material cortado para que no
vuelen en el aire con un pafio o con la mano enguantada.

Al sujetar una pieza de trabajo larga en una prensa de banco, sostenga el extremo mas alejado de la
pieza de trabajo utilizando un soporte de tuberia ajustable, un caballo de sierra o una caja.

Coloque la pieza de trabajo en la prensa de modo que toda la cara de la mandibula soporte la pieza de
trabajo.
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e No use una prensa que tenga inserciones de mandibula desgastadas o rotas, o que tenga grietas o
fracturas en el cuerpo de la prensa.
e No deslice una tuberia sobre el mango de una prensa para obtener un apalancamiento adicional.
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Herramientas Seguridad

Muchos trabajadores usan herramientas de mano sin considerarlas peligrosas, pero contintian ocurriendo
accidentes. Las herramientas de mano incluyen los martillos, desarmadores, serruchos, llaves, pinzas de
corte, cintas de medir, mazos, sacaclavos, cinceles, perforadoras, llaves de tubos, pinzas y cepillos para
madera, nombrando sélo algunas. Cada herramienta estd disefiada para una tarea en particular. Los mayores
peligros que presentan las herramientas son por su mal uso o mal mantenimiento. Depende de usted el

seleccionar la herramienta correcta para la tarea y usarla y cuidarla correctamente.

La seguridad con las herramientas de mano comienza al seleccionar la herramienta correcta para la tarea a
ejecutar y usarla de la manera en que fue disefiada. El uso de una herramienta incorrecta para un trabajo
probablemente resulte en un accidente. Antes de comenzar el trabajo, inspeccione la herramienta para
asegurarse de que no tenga desperfectos. Revise que el asa esté bien sujeta, especialmente para
herramientas cortantes tales como un hacha. Reemplace las asas quebradas, agrietadas o astilladas asi como
las mordazas desgastadas en llaves o pinzas. Repare o reemplace las herramientas y/o cordones eléctricos
dafiados. Mantenga las herramientas limpias, afiladas y en buenas condiciones para que estén listas para
usarse la proxima vez. Cuando termine el trabajo, devuelva las herramientas a su lugar de almacenaje,

protegidas contra contactos inesperados.

Si es posible, elija herramientas disefiadas para mantener la mufieca recta, no doblada. Tire de las llaves o
pinzas, no empuje contra ellas, y evite aplicar demasiada fuerza. Cuando use una herramienta de corte,
sujete firmemente el asa en la palma de la mano y corte al alejarla del cuerpo, nunca tirando hacia su cuerpo.
Lleve las herramientas filosas alejadas del cuerpo, nunca en los bolsillos. Mantenga las herramientas con

punta o filosas alejadas de las aceras y caminos donde puedan lesionar a alguien que pase.

Las herramientas nunca deben tirarse a otro trabajador, sobre una superficie o desde un lugar alto; se deben
entregar con seguridad al otro trabajador o colocarse directamente sobre otra superficie o nivel. Si se trabaja
sobre una escalera o andamio, las herramientas se deben subir y bajar usando un cubo y una cuerda. Nunca

lleve las herramientas de tal manera que puedan interferir con el uso de ambas manos al subir una escalera o

trepar a una estructura.

Recuerde usar los equipos de proteccion personal cuando use ciertas herramientas. Use proteccion para los
oidos cuando use sierras eléctricas, taladros eléctricos u otras herramientas que hagan ruido. Si la tarea

involucra acercarse a objetos puntiagudos o ramas (como al podar arboles) o si el trabajo puede generar
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desperdicios que vuelan o polvo, protéjase los ojos con gafas de seguridad con resguardos laterales o
anteojos protectores (goggles). Cuando sea necesario usar guantes, cercidrese de que le queden bien. Los
guantes que son demasiado grandes, chicos o gruesos pueden contribuir a la fatiga de las manos o a una
lesion.

En cuanto a la persona que usa las herramientas, piense primero en su seguridad, pero también esté
consciente de las personas que le rodean mientras usa la herramienta de manera que no sean parte de un
accidente. Si tiene alguna pregunta sobre el uso, las condiciones o el cuidado de una herramienta, dirfjase a

Su supervisor.



